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L’intergénérationnel : une 
recette (pas si) simple,

mais efficace ! Martin HORLAIT
Directeur
de la résidence 

Réunir pour une sortie, toute une journée, une dizaine de jeunes et
presque autant de résidents nécessite une logistique et une
organisation assez remarquables !

Grâce aux talents d’organisation d’Heïdi et de toute l’équipe de Tiers
Temps, nos résidents ont ainsi pu se rendre à Giverny en compagnie
d’une dizaine de jeunes issus du quartier.

C’est du boulot ? Oui !

Ça vaut le coup ? Assurément !!

On recommence ? Quand vous voulez !!!

Le sourire sur le visage des résidents est un moteur pour toutes les
équipes et le restera pour l’année 2024, que je vous souhaite la
meilleure possible !
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Visite culturelle à Giverny

Les résidents de Tiers Temps 
Paris ont passé une journée à 
Giverny en compagnie d'un 

groupe de jeunes du quartier.
Ils ont pu échanger sur leur 
ressenti dans ce qui fut la 

maison et le jardin de Claude 
Monet.

Un bon moment de partage 
entre jeunes et moins jeunes !
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« Un 
magnifique 
moment de 

partage entre 
générations »

« Des couleurs et 
une lumière 

inoubliables »
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Une journée à Giverny
Dans la maison de Claude Monet

Claude Monet a vécu dans sa 
demeure de Giverny pendant 43 ans, 

de 1883 à 1926. Cette longue 
période lui a permis d'agencer la 

maison à son goût, tout en l'adaptant 
aux besoins de sa vie familiale et 

professionnelle. Les visiteurs ont eu 
le privilège de découvrir sa fameuse 

collection d’œuvres d’art.
Cette journée fut l’occasion de 

prendre de magnifiques photos que 
nous sommes fiers de vous présenter 

ici.
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Bouh !!!!

Peut-on prendre plaisir à se faire peur ?
A Tiers Temps Paris, on répond oui !

D’autant plus quand Halloween se fête avec une 
distribution de chocolats…
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Concerts – Anniversaires 

Ici, les anniversaires sont 
fêtés en musique !

Et pas seulement pour 
chanter joyeux 
anniversaire…

Piano classique ou plus 
moderne, c’est une belle 

occasion de rendre 
hommage à nos aînés !
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Sorties avec Un moment d’évasion

La Philharmonie de Paris 
(Berlioz), la Scène musicale  
(Roméo & Juliette), la Cité 

de l’Architecture et du 
Patrimoine (exposition 
Notre Dame de Paris) : 
chaque mois, c’est au 
minimum une sortie 
culturelle que nous 

proposons.

Au programme début 2024 : 
La Philharmonie (on ne s’en 

lasse pas !), l’aquarium 
tropical de la Porte Dorée et 

l’Atelier des Lumières !
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Synonyme de moments de 

partage et de joie, Noël est 

une fête très attendue par les 

résidents. 

Nous sommes heureux de 

créer avec les résidents une 

ambiance festive pour 

allumer dans leurs yeux la 

petite étincelle de magie qui 

donne son sens à notre 
mission. 



Journal interne de la Résidence

Tiers Temps Paris

9

Illuminations de Paris

Le lundi 11 décembre, les résidents 
ont pu admirer les illuminations des 

rues de Paris. 
Quais de Seine, Champs Élysées, 
grands magasins… De quoi s’en 

mettre plein les yeux ! 
Et pour finir en beauté, dégustation 

d’une coupe de champagne et de 
quelques douceurs sur le Champs de 

Mars, devant une Tour Eiffel 
scintillante.

4ème

trimestre
2023
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Musique Rythmique
Avec Ziad

Un ballon, deux baguettes, 
de la musique bien rythmée 

et… Ziad !

Ce moment est devenu un 
incontournable de la 

résidence, attendu autant 
par les résidents que les 

professionnels.

Entre coordination motrice, 
danse et extériorisation des 

émotions, c’est un atelier qui 
fait du bien !
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Concert de Noël
Les Cosaques

Nous nous étions dit à 
l’année prochaine !

Promesse a été tenue 
avec le retour cette 

année encore du groupe 
« Les Cosaques » et leurs 
chansons endiablées qui 

vont si bien en cette 
période de Noël.



Journal interne de la Résidence

Tiers Temps Paris

12

4ème

trimestre
2023

Distribution des cadeaux de Noël
Visite du Père Noël
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Personnel et résidents

La vie à la résidence ? Et bien c’est 
la vie justement !

Nous sommes heureux d’ouvrir 
cette petite rubrique 

d’instantanés du quotidien : on 
joue, on danse, on marche côte-à-

côte ou on s’offre des fleurs…

Au-delà des soins, tout le charme 
d’un lieu de vie !
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Personnel et résidents

Lieu de vie : 

« Emplacement où se 
déroulent les 

activités 
quotidiennes. »

Pourquoi chercher 
plus loin ?
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Emma : psychomotricienne

Emma a rejoint l’équipe de 
la résidence à la fin de 

l’été.

Ses ateliers et sa bonne 
humeur ont déjà conquis 
l’ensemble des résidents !

Bienvenue Emma !
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Éclairage : le rôle de la psychomotricienne en l’EHPAD

La psychomotricité est une profession paramédicale ayant pour but d'apporter aux patients

un mieux-être et une meilleure conscience de leur corps et de leurs capacités.

Le psychomotricien, du grec psycho (âme, esprit) et motor (mouvoir), prend en compte la

globalité de son patient (corps, psychisme et affect) pour traiter les troubles psychiques liés à

des troubles corporels et inversement en utilisant divers moyens thérapeutiques.

Ainsi, en EHPAD, le psychomotricien aide les personnes présentant des troubles du

comportement, de la communication ainsi que des difficultés psychologiques et corporelles

en agissant sur les différentes fonctions psychomotrices. Le psychomotricien peut également

intervenir en soins palliatifs afin de mettre en place des soins de confort.

Afin de répondre aux besoins de chaque résident, le psychomotricien réalise en première

intention un bilan psychomoteur permettant d'évaluer chaque fonction psychomotrice. Ce

dernier engendre l'élaboration d'un projet thérapeutique fixant les objectifs de prise en soin.

L'accompagnement est donc personnalisé en fonction des centres d'intérêts, des besoins et

des attentes de chaque personne.

L'objectif primaire est le maintien de l'autonomie au travers de séances de rééducation

individuelles ou collectives sollicitant la maîtrise du corps et les capacités existantes.

Afin de travailler sur les troubles mécaniques, gestuels et l'équilibre interne de la personne,

les médiations sont nombreuses : expression corporelle, marche, équilibre et maintien des

fonctions locomotrices, motricité globale et fine, activités cognitives et de mémoire,

relaxation…

Ses différentes interventions optimisent les relations sociales ainsi que les activités

sensorielles et motrices. Elles engendrent ainsi différents bénéfices pour les résidents tels

que recouvrer sa confiance en soi et en ses capacités amenant ainsi à une reconsolidation

de son identité et de son bien-être psycho corporel.
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Repas de fête !

Foie gras, champagne, 
dinde farcie, cassolette 

de Saint-Jacques, 
framboisier façon 

macaron…

La résidence Tiers 
Temps et son chef –

Paul – sont heureux de 
proposer les meilleurs 
mets aux résidents en 
cette période de fête !
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Repas de fête !

Paul – notre chef
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Arrivées 
Nous souhaitons la bienvenue à nos

nouveaux résidents :

• Mme Daviret

• Mme Laine

• Mme Londe

Nous avons le regret de vous faire part du

décès de :

• Mme Champagnat

• M. Davisson

• Mme Delamotte

• M. Vasseur

Nous présentons nos sincères condoléances

à la famille.

Anniversaires à venir
Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire à :

M. Christian Decaix

né le 05 janvier (87 ans) 

Mme Françoise Du Bois

née le 07 janvier (89 ans) 

M. Jean-Philippe Torres

né le 16 janvier (83 ans) 

Mme Micheline Callac

née le 17 janvier (96 ans) 

Mme Lise Trèves

née le 25 janvier (99 ans)

Mme Simone Zilberberg

née le 26 janvier (86 ans)

M. Alfred Grosser

né le 01 février (99ans)

Mme Georgette Balland

née le 02 février (91ans)

Mme Maryse Bouvet

née le 29 février (96ans)

M. Marc Gregoris

né le 08 mars (63ans)

M. An Bui Quan

né le 11 mars (61 ans)

Mme Eugénie Comande

née le 15 mars (98 ans)

M. Michel Vergne

né le 16 mars (92 ans)

Mme Adria Frau

née le 30 mars (96 ans)

Mme Françoise Peyregne

née le 06 février (91 ans)
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Directeur 

Martin HORLAIT

Du lundi au vendredi et un week-end de garde par mois

IDEC

Amina YOUSSEF

Du lundi au vendredi et un week-end de garde par mois

Infirmiers

Aziz BENAICHE & Cyril CORINGRATO

Du lundi au dimanche

Gouvernante

Aurélie PARCABE

Du lundi au vendredi et un week-end de garde par mois

Orthophonistes

Christelle MARJOLLET, Raphaëlle ROUSSEAUX & Isabelle DELATTE

Du lundi au vendredi

Kinésithérapeutes

Didier MARTINEZ Daniel PINTO

Le mardi et jeudi Le lundi, mercredi et vendredi

Pédicure Podologue

Elodie

Le mardi matin à la demande

Psychologue

Victoria LEFEVRE

Le lundi et jeudi à la journée et un vendredi sur deux

Psychomotricienne

Emma LEONARD

Le mercredi, jeudi à la journée et vendredi matin

Médecin coordonnateur

Dr Solange PRADERE

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi après-midi

Animatrice

Heïdi GENTES

Du lundi au vendredi

Maintenance

Adam SIGLER

Du lundi au vendredi

Accueil et administration

Corinne GUILLET & Kalista JANVIER

Du lundi au dimanche de 8h30 à 19h30
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Mots Mêlés – Gourmandises
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CHARADE, POÈME & SUDOKU
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Les bonbons 

J’aime mieux les bonbons 
Que le gigot de mouton, 
J’aime mieux la cannelle 
Que les vermicelles, 
J’aime mieux les gâteaux 
Que la soupe aux poireaux, 
J’ai des confitures 
Sur toute la figure 
Et du chocolat 
Du haut jusqu’en bas 
Moustache de chat 
Filet de foie gras. 

Roland TOPOR (1938-1997)

Charade 

- Mon premier est fait à base de farine
et se mange à tous les repas

- Mon second est le sens obtenu grâce
au palais

- Mon troisième est le masculin de
une

Mon tout vit sur la banquise
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Le mot-mystère est : CHOCOLAT

Charade 

- Mon premier est fait à base de farine et se mange à tous les
repas

- Mon second est le sens obtenu grâce au palais

- Mon troisième est le masculin de une

Mon tout vit sur la banquise

Réponse : Pingouin (Pain – Goût – Un)
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